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Presentacion 


Es  una  asignatura  Anual,  que  se  cursa  a  traves  de  una  clase  teorica,  actividades  en  plataforma 
virtual  y  un  trabajo  practico  semanal. 

Cada  Trabajo  Practico  incluye  actividades  grupales  de  debate,  busqueda  en  internet  o  en  libros 
y  atlas,  ademas  de  actividades  corporales  y  con  material  didactico.  Hay  que  llevar  siempre 
cuaderno,  lapicera,  lapiz  dermografico,  atlas,  libro  y  cualquier  material  que  se  solicite 
oportunamente. 

Los  dfas  martes  de  11  a  13  horas  seran  las  clases  teoricas  y  las  tutorfas.  Ninguna  de  el  las  es 
obligatoria.  Ademas  cada  martes  que  haya  una  actividad  tutorial,  tambien  habra  clases 
teoricas  en  el  campus  virtual. 

Las  tutorfas  no  son  clases,  son  espacios  para  volver  a  ver  el  material  didactico  y  poder 
compartir  las  dudas  de  las  clases  practicas  con  los  docentes. 

Las  dudas  de  las  actividades  virtuales,  se  tratan  solo  a  nivel  virtual.  Los  practicos  de  los  dfas 
miercoles,  tienen  su  espacio  de  dudas  los  martes  en  los  que  no  haya  teorico  presencial. 

Tambien  puede  haber  actividades  para  realizar  fuera  de  la  Universidad,  individuales  o 
grupales. 


En  sfntesis: 

Martes  de  11  a  13  horas:  clases  teoricas  presenciales  (una  vez  al  mes),  clases  tutoriales 
presenciales  (el  resto  de  los  martes  del  mes).  Ambas  opcionales.  Actividad  en  campus  virtual 
(tarea  a  sacar  dudas  y  entregar  virtualmente). 

Miercoles  de  8  a  11  horas:  trabajos  practicos.  Grupo  A  de  8  a  9:30  horas  y  Grupo  B  de  9:30  a  11 
horas. 

Los  examenes  se  dividen  en  escrito  teorico  en  plataforma  virtual  y  oral  practico  en  el  aula,  con 
material  didactico. 
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Cronograma 

12  de  marzo 


Clase  teorica  presencial:  El  cuerpo  humano:  estructura  y  funcion.  Division  en  somatico,  visceral 


13  de  marzo 

Temario:  Estudio  de  la  anatorma  en  ciencias  de  la  salud:  importancia,  finalidad.  La  estetica,  la 
simetna  y  las  formas.  Regiones  del  cuerpo  humano.  Topografia.  Relacion  continente 
contenido.  Introduccion  a  la  anatomia  general  del  cuerpo  humano.  Descripcion  de  las  partes  o 
regiones  del  cuerpo  humano:  cabeza,  cuello,  tronco,  miembros.  Inspeccion  del  cuerpo  humano 
adulto:  ventral,  dorsal,  lateral.  Division  en  esplacnologia  y  sistema  locomotor.  Concepto  de 
sistema  nervioso  como  centra  integrador.  Inspeccion  del  cuerpo  humano  adulto:  ventral, 
dorsal,  lateral.  Ventral:  Lineas,  niveles,  zonas  y  regiones.  Alineacion  y  simetna:  triangulo  de  la 
talla,  valgo  de  codo  y  rodilla.  Dorsal:  raquis,  escapulas,  sacra.  Lateral:  alineacion  con  respecto  a 
la  gravedad:  oreja,  acromion  y  trocanter  mayor.  Imagenes:  Forma  y  estructura:  el  esqueleto. 
Los  huesos:  cabeza  en  general:  cara  y  craneo.  Vertebras.  Cinturas  escapulares  y  pelviana. 
Huesos  del  miembro  superior:  humero,  cubito,  radio,  carpo,  metacarpo  y  falanges.  Huesos  del 
miembro  inferior:  femur,  rotula,  tibia,  perone,  tarso,  metatarso  y  falanges.  Importancia  del 
estudio  de  los  huesos  en  imagenes. 


19  de  marzo 

Clase  teorica:  actividad  en  plataforma  virtual.  La  importancia  de  saber  ubicar  las  estructuras  en 
el  cuerpo  humano. 


20  de  marzo 

Temario:  Las  referencias:  principales  accidentes  oseos.  En  la  linea  media.  Anterior:  glabela, 
huesos  nasales,  menton,  hioides,  cartflago  tiroides,  esternon,  linea  alba,  ombligo,  pubis. 
Posterior:  Protuberancia  occipital  interna,  apofisis  espinosas  de  las  vertebras,  cresta  del  sacra. 
A  los  lados  de  la  linea  media:  arcos  superciliares,  orejas,  malares,  acromion,  epitroclea, 
epicondilo,  apofisis  estiloides  de  radio  y  cubito,  dedos  de  la  mano,  costil las,  cresta  iliaca, 
trocanter  mayor,  rotula,  cabeza  del  perone,  tuberosidad  anterior  de  la  tibia,  cresta  de  la  tibia, 
maleolos,  calcaneo,  dedos  del  pie. 


26  de  marzo 

Clase  teorica:  actividad  en  plataforma  virtual.  Sistema  de  control  de  las  funciones  del  cuerpo 
humano.  El  sistema  nervioso.  Su  division  en  central  y  periferico.  El  sistema  nervioso  central. 
Meninges,  LCR  y  sistema  ventricular.  Irrigacion:  Sistema  carotideo.  Sistema  vertebra  -  basilar. 
Poligono  de  Willis,  vias  de  suplencia.  Principales  arterias  y  sus  colaterales:  cerebrales  anterior, 
media  y  posterior.  Areas  de  irrigacion  del  cerebro.  Irrigacion  de  cerebelo  y  tallo  encefalico. 


27  de  marzo 


El  sistema  nervioso  central,  ubicacion,  partes,  relacion  continente  contenido.  La  corteza 
cerebral  y  cerebelosa.  Sistematizacion  del  encefalo  y  la  medula  espinal.  Los  nucleos  de  la 
sustancia  gris.  Circuitos.  Vias  sensitivas  y  vias  motoras. 


3  de  abril 

Anatomia  de  la  cabeza:  Cabeza  osea.  Craneo  y  cara.  Craneo:  frontal,  parietal,  temporal, 
occipital,  etmoides,  esfenoides.  Cara:  maxilar  superior,  palatino,  unguis,  cornete  inferior, 
huesos  nasales,  malar,  vomer  y  mandibula.  Articulacion  temporo  mandibular.  Musculos 
masticadores.  Musculos  de  la  mimica  facial. 


9  de  abril 

Clase  teorica  presencial:  El  craneo  y  los  nervios  craneales. 


10  de  abril 

Nervios  craneales:  recorrido,  colaterales  importantes  y  terminacion.  Integracion  topografica  de 
cabeza:  Cavidades  comunes:  craneo  y  cara.  Espacio  maxilo-vertebro-faringeo.  Boca,  cavidad 
orbitaria,  fosas  nasales.  Sistema  nervioso  periferico.  Nervios  craneales  y  raquideos:  similitudes 
y  diferencias. 

16  de  abril 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Introduccion  al  estudio  de  la  esplacnologia. 


17  de  abril 

Introduccion  al  estudio  de  la  esplacnologia.  Ubicacion  de  los  aparatos  y  sistemas  del  cuerpo 
humano.  El  sistema  respiratorio:  Fosas  nasales,  faringe,  laringe,  traquea,  bronquios,  alveolos. 
El  aparato  cardiovascular:  corazon.  La  corona  vascular.  Circulacion  menor  y  mayor.  La 
circulacion  mayor:  Aorta,  carotidas,  subclavia,  axilar,  humeral,  iliacas,  femorales. 


23  de  abril 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual.  Del  intestino  delgado  a  los  pulmones:  un  camino  de 
energia. 


24  de  abril 


El  aparato  digestivo:  boca,  faringe,  esofago,  estomago,  duodeno,  yeyunoNeon,  ciego,  colon, 
recto  y  ano.  Glandulas  salivales,  Higado,  vesicula  biliar,  pancreas.  Bazo.  Sistema  endocrino: 
principales  glandulas,  ubicacion  y  referencias.  Aparato  excretor:  rinones,  ureteres,  vejiga  y 
uretra. 


30  de  abril 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Anatorma  general  de  los  organos  genitales  reproductores. 


7  y  8  de  mayo 

EXAMEN  PARCIAL  PRACTICO  Y  ONLINE  ESCRITO 


14  de  mayo 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Anatorma  del  raquis:  Huesos  del  cuello  y  tronco:  vertebras, 
costillas,  esternon.  Articulaciones  del  raquis  intrinsecas  y  extrinsecas.  Aparato  hioideo. 

15  de  mayo 

EXAMEN  RECUPERATORIO  PRACTICO  Y  ONLINE  ESCRITO 


21  de  mayo 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Introduccion  al  estudio  de  los  huesos  en  imagenes:  Forma 
y  estructura:  el  esqueleto.  Los  huesos:  Vertebras.  Cinturas  escapulares  y  pelviana.  Huesos  del 
miembro  superior:  humero,  cubito,  radio,  carpo,  metacarpo  y  falanges.  Huesos  del  miembro 
inferior:  femur,  rotula,  tibia,  perone,  tarso,  metatarso  y  falanges. 


22  de  mayo 

Palpacion:  principales  huesos  y  accidentes  oseos.  Cabeza,  cuello  y  tronco.  Musculos 
superficiales:  Trapecio,  masa  comun,  espinales,  pectoral  mayor,  abdominales  anchos  y  largos, 
E.C.O.M.  Musculos  de  la  mimica  facial  y  mandibulares. 

Palpacion:  principales  huesos  y  accidentes  oseos.  Cabeza,  cuello  y  tronco.  Huesos  y 
articulaciones  en  general.  Musculos  superficiales:  Trapecio,  masa  comun,  espinales,  pectoral 
mayor,  abdominales  anchos  y  largos,  E.C.O.M.  Musculos  de  la  mimica  facial  y  mandibulares. 


28  de  mayo 


Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Aponeurosis  y  fascias  de  la  pared  anterolateral  y  region 
lumbar.  Vaina  de  los  musculos  rectos.  Neurologia  del  tronco:  Nervios  intercostales.  Formacion 
del  Plexo  lumbosacro.  Cadena  simpatica  laterovertebral. 


29  de  mayo 

Descripcion  de  una  vertebra  tipo  y  diferencias  regionales.  Vertebras  especiales:  atlas,  axis, 
sacro  y  coccix.  El  torax:  huesos  y  articulaciones. 


4  de  junio 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Clasificacion  funcional  de  los  musculos  del  tronco. 


5  de  junio 

Miologia  del  tronco:  Region  posterior:  Superficiales:  Trapecio,  dorsal  ancho.  Profundos: 
romboides,  angular  del  omoplato,  serratos  posteriores.  Esplenios,  complexos.  Transverso  del 
cuello.  Masa  comun:  dorsal  largo,  iliocostal,  transverso  espinoso  y  epiespinoso.  Interespinosos 
e  intertransversos.  Nuca:  Rectos  posteriores,  oblicuos  mayor  y  menor. 


11  de  junio 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Plexos  de  los  nervios  raquideos. 


12  de  junio 

Region  anterolateral:  Pectoral  mayor,  pectoral  menor,  subclavio.  Serrato  anterior, 
intercostales.  Recto  anterior  mayor  del  abdomen,  piramidal.  Oblicuos  mayor  y  menor, 
transverso. 


18  de  junio 

Presencial:  Plexos  de  los  nervios  raquideos.  Cuello:  Contenido  de  los  hiatos  preescalenico, 
interescalenico  y  retroescalenico.  Region  supraclavicular.  Corte  transversal  de  cuello.  Torax. 
Mediastino:  limites  y  contenido.  Corte  transversal  de  torax.  Abdomen:  Peritoneo  y 
retroperitoneo.  El  trayecto  inguinal.  Corte  transversal  del  abdomen.  Pelvis:  El  perineo. 


19  de  junio 

Miologia  del  cuello.  Superficial:  cutaneo,  suprahioideos:  digastrico,  milohioideo,  genihioideo, 
estilohioideo.  Infrahioideos:  esternocleidohioideo,  omohioideo,  esternotiroideo,  tirohioideo. 
Lateral:  ECOM  y  escalenos  anterior,  medio,  posterior.  Profundos:  Prevertebrales:  largo  del 
cuello,  recto  anterior  mayor  y  menor,  recto  lateral.  Neurologia  del  cuello. 


Pares  craneales:  facial,  glosofaringeo,  neumogastrico,  espinal  accesorio,  hipogloso  mayor. 
Nervios  raquideos:  formacion  del  plexo  cervical,  distribucion  trayecto  y  relaciones.  Formacion 
del  plexo  braquial. 

Angiologia  del  cuello.  Carotida  primitiva.  Carotida  interna.  Carotida  externa,  sus  colaterales  y 
terminales.  Arteria  subclavia  y  sus  ramas.  Venas  yugular  externa,  interna  y  anterior. 


6  de  agosto 

Presencial:  CLASE  DE  INTEGRACION 


7  de  agosto 

2  EXAMEN  PARCIAL  ORAL  PRACTICO  Y  ESCRITO  ONLINE 

UNIDAD  N°lll 
13  de  agosto 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Anatomia  del  Esqueleto  Apendicular.  Osteologfa.  Tipos  de 
huesos:  largos,  pianos,  cortos  e  irregulares.  Partes  del  hueso:  epffisis,  diafisis,  metafisis. 
Reconocimiento  de  accidentes  oseos  en  diferentes  huesos:  superficies  articulares,  agujero 
nutricio,  agujero,  conducto,  hendidura,  tuberculo,  apofisis,  rugosidad,  cresta,  eminencia, 
surco,  depresion,  fosa,  cavidad,  escotadura,  impresion.  Artrologia.  Tipos:  fibrosas, 
cartilaginosas  y  sinoviales.  Generos:  esferoideas,  elipsoideas,  planas,  pivot,  encaje  recfproco  y 
bisagra. 


14  de  agosto 

2  EXAMEN  RECUPERATORIO  ORAL  PRACTICO 


20  de  agosto 

Presencial:  Introduccion  al  estudio  de  la  anatomia  de  los  miembros. 


21  de  agosto 

Region  del  hombro:  Cintura  escapular:  escapula  y  clavicula.  Humero.  Articulaciones. 
Esternocostoclavicular.  Ligamentos  coracoclaviculares.  Ligamentos  coracoideo  y 
acromiocoracoideo.  Articulacion  escapulohumeral. 


27  de  agosto 


Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  El  hombro  y  su  importancia  en  los  movimientos  de  las 
manos. 


28  de  agosto 

Musculos:  Supraespinoso,  Infraespinoso,  Redondo  Mayor,  redondo  menor,  subescapular. 
Deltoides.  Biceps  braquial,  coracobraquial,  braquial  anterior,  triceps  braquial.  Neurologia: 
terminacion  del  plexo  braquial.  Nervios:  braquial  cutaneo  interno,  mediano,  cubital,  radial, 
musculo  cutaneo,  axilar  o  circunflejo.  Angiologia:  Arterias  axilar  y  humeral  y  sus  venas. 


3  de  septiembre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  adaptaciones  evolutivas  al  servicio  de  la  prension. 


4  de  septiembre 

Region  del  codo:  Humero.  Cubito.  Radio.  Articulaciones:  Codo  o  humeroantebraquial. 
Radiocubital  superior.  Radiocubital  inferior.  Membrana  interosea.  Musculos:  Palmar  mayor, 
palmar  menor,  pronador  redondo,  cubital  anterior,  flexor  comun  superficial  de  los  dedos, 
flexor  comun  profundo  de  los  dedos,  flexo  largo  del  pulgar,  pronador  cuadrado.  Supinador 
largo,  primer  radial  externo,  segundo  radial  externo,  supinador  corto,  cubital  posterior, 
anconeo,  extensor  propio  del  menique,  extensor  comun  de  los  dedos,  extensor  propio  del 
indice,  extensor  largo  del  pulgar,  extensor  corto  del  pulgar,  abductor  largo  del  pulgar. 
Neurologia:  nervio  Mediano,  interoseo  anterior.  Cubital.  Radial,  ramas  anterior  y  posterior 
(interoseo  posterior). 


10  de  septiembre 

Presencial:  El  plexo  branquial,  origen,  recorrido,  colaterales  y  terminacion. 


11  de  septiembre 

Region  de  muneca  y  mano:  Radio,  cubito,  escafoides,  semilunar,  piramidal.  Articulacion 
radiocarpiana.  Mano:  Huesos  del  carpo,  metacarpo  y  falanges.  Articulaciones  carpianas, 
intermetacarpianas,  carpometacarpianas.  Metacarpofalangicas,  interfalangicas. 


17  de  septiembre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  La  anatomia  general  de  las  manos  al  servicio  de  la 
prension. 


18  de  septiembre 


Musculos:  Eminencia  tenar:  abductor  corto  del  pulgar,  flexor  corto  del  pulgar,  oponente  del 
pulgar,  aductor  del  pulgar.  Eminencia  hipotenar:  palmar  cutaneo,  abductor  del  menique,  flexor 
corto  del  menique,  oponente  del  menique.  Interoseos  y  lumbricales.  Neurologia:  mediano, 
radial  y  cubital.  Angiologia:  arterias  radial  y  cubital.  Venas  satelites.  Sistema  venoso  superficial: 
formacion  y  terminacion  de  las  venas  basilica  y  cefalica. 


24  de  septiembre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Integracion  topografica  de  los  miembros  superiores. 


25  de  septiembre 

Integracion  topografica  de  los  miembros  superiores:  Hombro:  Fosa  supra  e  infraespinosa. 
Surco  deltopectoral.  Foramen  muscular  coracobraquial.  Triangulo  de  los  redondos 
(omotricipital,  humerotricipital).  Cuadrilatero  de  Velpau.  Axila.  Codo:  Canal  epitrocleo- 
olecraniano.  Canales  bicipitales.  Muneca:  regiones  ventral  y  dorsal.  Tabaquera  anatomica.  1° 
espacio  interoseo.  Distribucion  muscular  y  cutanea  de  los  nervios  perifericos. 


1  de  octubre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Pelvis  y  cadera  y  su  relacion  anatomofuncional. 


2  de  octubre 

Region  de  la  cadera:  Cintura  pelviana:  coxales,  sacro  y  coccis.  Femur.  Artrologia:  Sacroiliaca, 
sinfisis  pubica.  Ligamentos  sacrociaticos,  membrana  obturatriz.  Articulacion  coxofemoral. 
Miologia:  Gluteos  mayor,  mediano  y  menor.  Piramidal  de  la  pelvis.  Obturador  interno  y 
externo.  Geminos  superior  e  inferior.  Cuadrado  crural.  Tensor  de  la  fascia  lata,  sartorio. 
Cuadriceps,  pectineo,  psoas  iliaco.  Recto  interno,  aductores  mediano,  menor  y  mayor.  Biceps 
crural,  semitendinoso,  semimembranoso. 


8  de  octubre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Neurologia:  Formacion  de  los  plexos  lumbar  y  sacro.  Nervio 
obturador  y  crural.  Ramas  colaterales  posteriores  del  plexo  sacro.  Nervios  gluteos  superior  e 
inferior.  Nervio  ciatico,  tibial  y  peroneo.  Angiologia:  Glutea,  isquiatica.  Femoral.  Arco  crural. 
Laguna  vascular  (anillo  crural)  y  muscular. 


9  de  octubre 

Region  de  la  rodilla:  Femur,  rotula,  tibia,  perone.  Artrologia:  Femora  tibial  y  rotuliana. 
Tibioperonea  superior  e  inferior.  Ligamento  interoseo  de  la  pierna. 


15  de  octubre 


Presencial:  articulacion  de  la  rodilla,  curiosidades  anatomicas  y  cirugfa. 


16  de  octubre 

Miologfa:  Tibial  anterior,  extensor  comun  de  los  dedos,  extensor  propio  del  dedo  gordo. 
Peroneo  anterior,  lateral  largo  y  corto.  Gemelos,  soleo,  plantar  delgado,  popliteo,  tibial 
posterior,  flexor  comun  de  los  dedos,  flexor  propio  del  dedo  grueso.  Neurologfa:  Nervio  Tibial. 
Nervio  Peroneo  superficial  y  profundo.  Angiologfa:  Poplitea,  tibial  anterior,  tronco 
tibioperoneo,  peronea,  tibial  posterior. 


22  de  octubre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Neurologfa:  Nervios  plantares.  Nervios  safenos  externo  e 
interno.  Angiologfa:  plantares,  pedia.  Venas  satelites.  Sistema  venoso  superficial:  venas 
safenas,  origen  y  terminacion. 


23  de  octubre 

Region  de  tobillo  y  pie:  Artrologfa:  Tibiotarsiana  o  tobillo.  Pie:  Huesos  del  tarso,  metatarso  y 
falanges.  Artrologfa:  Astragalocalcanea.  Mediotarsiana,  tarsiana  (2°  fila).  Tarsometatarsiana. 
Intermetatarsiana,  metatarsofalangica,  interfalangicas.  Miologfa:  Pedio.  Dedo  grueso:  aductor, 
flexor  corto  y  abductor.  Flexor  corto  plantar,  interoseos,  lumbricales.  Dedo  pequeno: 
abductor,  flexor,  oponente.  Accesorio  del  flexor  largo  o  cuadrado  carnoso. 


29  de  octubre 

Clase  teorica  en  plataforma  virtual:  Integracion  topografica  de  los  miembros  inferiores. 


30  de  octubre 

Integracion  topografica  de  los  miembros  inferiores:  Region  inguino-femoral,  triangulo  de 
Scarpa.  Vaina  de  los  vasos  femorales,  conducto  e  infundfbulo  femoral.  Conducto  de  Hunter. 
Rombo  popliteo.  Anillo  del  soleo.  Correderas  osteofibrosasretromaleolares.  Ligamento  anular 
anterior  del  tarso.  Distribucion  muscular  y  cutanea  de  los  nervios  perifericos. 


5  de  noviembre 

3  EXAMEN  PARCIAL  ESCRITO 


6  de  noviembre 


3  EXAMEN  PARCIAL  ORAL  PRACTICO 

12  de  noviembre 

3  EXAMEN  RECUPERATORIO  ESCRITO 

13  de  noviembre 

3  EXAMEN  RECUPERATORIO  ORAL  PRACTICO 

19  de  noviembre 

INTEGRACION  GENERAL. 


